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Ebéd
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1-glutén
2-rak
3-tojas
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Félbarna kenyér

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd

Erdei gyimolcs tea
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Citromos tea
Padlizsankrémes
Rozskenyér

csiitortok péntek
Csmkebo_gyo tea Barack tea
Margarinos .
N Koérozottes
Rozskenyér .
: : Korpas zsemle
Tavaszi felvagottal Kiayouborkaval
Salatalevéllel 9y

Energia: 291.03 Kcal / 1,216.51 Kj Energia: 260.32 Kcal / 1,088.14 Kj

Iskola alsos
P Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 271.24 Kcal / 1,133.78 K] Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj
7-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5609 271g 7.23g 7.809g 7.809g 6.779 10.73g 6.03g 8.39¢g 6.059 6529 7.949 2.06g 1279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
58.18 g 16.20g 0.33g 42569 12.00g 0.96¢ 51209 19.98g 0.82¢g 50.49 g 19.99¢g 1.13g 52.13g 25.83g 0.83g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
L Csontleves
. Zselici husos leves . . 3}
P Reszelt tészta leves X X Hagymakrémleves Cérnametélttel
Kerti z6ldségleves e s Félbarna kenyérrel . . - .
. Burgonyafézelék . Piritott kenyérkockaval Paradicsomos
Carbonara spagetti o Tejbedara o . , .
. . Sertésporkolttel . Mediterran sertésragu Husgomboc
Reszelt sajt szorattal . X Kakao szérattal - P .
Félbarna kenyérrel Alma Spanyol rizzsel 1/2 adag f6tt burgonyaval
; Félbarna kenyérrel
Iskola alsés : ' ) ) i ) ’ , ' )
7-10 éves Energia: 564.02 Kcal / 2,357.60 Kj Energia: 661.44 Kcal / 2,764.82 Kj Energia: 584.04 Kcal / 2,441.29 Kj Energia: 577.87 Kcal / 2,415.50 Kj Energia: 671.30 Kcal / 2,806.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.22¢g 21.43¢g 7.659 22669 29.45¢ 7699 23519 8.48¢ 3.13¢g 17.27g 25.689 1.029 23.33g 2459 g 6.359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
60.32 g 0.02g 4779 74909 0.00 g 1559 102.85 g 38679 1.089 68.76 g 0.00g 0.43¢g 88.03g 15.01g 2.81g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,79 1,7,9,(10) 1,39
Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Helyben suilt ngemle Helyben siilt Csoki puding
Paprikas szalamival meggyes taska N sajtkrémes rad Kifli
o Sertés parizsival
Paprikaval
Iskola alsés Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 9.33g 3459 3789 18279 4879 7.089 5999 2419 7.999 2319 36lg 3.76g 0289 0.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 0.00g 1179 39.98¢ 18.16 g 0679 28549 0.00g 0589 33.289 0.00g 1.69 g 22.80g 0.00g 0.41g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jotvagyat kivinunk!
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